Posilovna AC Turnov, z. s.

ICO 527271 - Skalova 207, 511 01 Turnov

Provozni rad

Prosime vSechny navstévniky, aby se fidili nasledujicimi pravidly.

Uvodni ustanoveni

Navstévnik posilovny je povinen Fidit se timto provoznim fadem a pokyny
provozovatele nebo jim povérenych osob (dale jen ,spravce®).
Zakoupenim vstupu nebo permanentky a pouzitim vstupniho Cipu

navstévnik potvrzuje, Ze se s timto fadem seznamil, porozumél mu a
zavazuje se jej dodrzovat.

Provozni doba je uvedena na dvefich posilovny a na webovych strankach
AC Turnov; navstévnik je povinen ji respektovat.

B3 Vstup, obleéeni a vybaveni

Vstup je povolen pouze ve sportovnim obleCeni a Cisté sportovni obuvi; na
strojich je navstévnik povinen pouzivat rucnik.

Posilovaci stroje a nacini se pouzivaji Setrné a vyhradné k Uucelu, ke
kterému jsou ureny; je zakadzano pouZzivat viditelné poSkozené vybaveni,
provadét vystupy na potazené lavice a kopat do boxovaciho pytle.

Zjisti-li navstévnik zavadu nebo poSkozeni vybaveni, je povinen Jji
neprodlené nahlasit spravci a dané vybaveni az do vyfeSeni nepouZzivat.
Pouzité nacini je navstévnik povinen po skon€eni cvi€eni uklidit na uréené
misto (kotouce vzdy zpét na stojan); z prostor posilovny je zakadzano cokoliv
vynaset.

Skodu na vybaveni nebo budové zplisobenou nedodrZenim tohoto Fadu
nebo nespravnym pouzivanim hradi navstévnik v plné vysi.

E) Bezpeinost a zdravotni zphsobilost

CviCeni v posilovné je spojeno s obvyklymi riziky spojenymi s fyzickou
aktivitou (napf. svalové zatizeni, riziko uklouznuti, moznost Grazu pfi
nespravné technice cviceni). Navstévnik tato rizika bere na védomi a cvici s
ohledem na svij zdravotni stav a fyzické moznosti.

Navstévnik prohlasuje, Ze mu neni zndm Zadny zdravotni dlivod, ktery by
mu brénil ve cviCeni, pfipadné Ze tuto skutecnost pfedem zvazil se svym
lékafem. V pfipadé pochybnosti se doporucuje konzultace s lékafem pred
zahajenim cviceni.

Provozovatel neodpovida za Ujmu vzniklou v ddsledku nedodrZeni tohoto
fadu, nespravného pouzivani vybaveni nebo zamlCeni zdravotni
kontraindikace ze strany navstévnika.

V pfipadé drazu je navstévnik (nebo pfitomna osoba) povinen neprodlené
informovat spravce posilovny.

@) Nezletili navitévnici

Podpisem prihlasky navstévnik stvrzuje seznameni s timto fadem. - Dékujeme, Ze udrzujete poradek.

Osoby mladSi 18 let maji povolen vstup pouze v doprovodu dospélé osoby
nebo trenéra, ktery za né po dobu pobytu v posilovné odpovida a nesmi je
ponechat bez dozoru.

Détem do 7 let véku se pobyt v prostoru posilovny nedoporucuje vzhledem k
souvisejicim rizikm; pfivede-li navstévnik takto malé dit€, je povinen
zamezit jeho volnému pohybu po posilovné a znemoznit mu pfistup ke
strojim.

Odpovédnost doprovazejici osoby za bezpe€i a chovani nezletilého se
netyka odpovédnosti provozovatele za technicky stav a bezpecnost zafizeni
posilovny.

U navstévnikd mladSich 18 let je vyZzadovan také podpis zakonného
zastupce.

B Cipovy systém

Vstup do posilovny je umoZnén pouze prostfednictvim osobniho €ipu; €ip
nesmi byt pfedavan ani zapdjcen jiné osobé.

Zjisti-li provozovatel pouZiti Cipu jinou osobou, €ip zablokuje; navstévnik —
vlastnik €ipu — uhradi ¢astku schvalenou vykonnym vyborem AC Turnov za
kazdy neopravnény vstup. Po Uhradé bude Cip odblokovan.

Kazdy navstévnik je povinen zamezit vstupu jiné osobé bez Cipu; osoba,
kterd takovy vstup umoZni, nese odpovédnost a hradi Castku dle
predchoziho bodu.

Navstévnik s aktivni permanentkou miZe na svlj Cip privést jednu
doprovazejici osobu k pfilezitostnému spole¢nému tréninku; nejde o
nahradu vlastni permanentky nebo €ipu doprovazené osoby.

Za bezpedéi, chovani i pfipadné Skody zplisobené doprovazejici osobou
nese plnou odpovédnost navstévnik, na jehoz €ip byl vstup zaznamenan.

G Kamerovy systém a ochrana osobnich tGdaja

Prostory posilovny jsou monitorovany kamerovym systémem v realném
Case, a to z divodu ochrany majetku a bezpecénosti osob. Zaznam z kamer
se nepofizuje ani neuklada.

Provozovatel zpracovava osobni daje navstévnika (jméno, pfijmeni, e-malil,
telefon, u nezletilych i Udaje zakonného zastupce) za UCelem spravy vstupu
do posilovny, evidence Clenstvi a feSeni pripadnych Skod ¢i incident.

Pravnim zakladem zpracovani je plnéni smlouvy o poskytnuti sluzby a
opravnény zajem provozovatele. Udaje jsou uchovavany po dobu trvani
Clenstvi.

Navstévnik ma pravo na pfistup ke svym osobnim Gdajiim, jejich opravu,
vymaz a dalSi prava podle nafizeni GDPR. V téchto vécech je mozné se
obratit na e-mail marastudnicka@seznam.cz nebo telefon 732 603 823.

Chovani v posilovné a sankce

Navstévnik se chova ohleduplné k ostatnim, neruSi je pfi tréninku a
respektuje vystrazné tabulky a pokyny.

V celém objektu je zakazana manipulace s otevienym ohném a koufeni.

Nevhodné nebo nebezpecné pouzivani zafizeni mlize vést k okamZzitému
vykazani navstévnika z posilovny.
Pfi zdvaZzném nebo opakovaném poruseni tohoto fadu mliZze provozovatel

navstévnikovi ukoncit Clenstvi ¢i prfistup do posilovny; uhrazena cena
permanentky se v takovém pripadé nevraci.

Navstévnik je pfi odchodu povinen zhasnout svétla, zavfit okna, vypnout
pripadné radio a zabezpecit vchodové dvere.

Kontakt GDPR: marastudnicka@seznam.cz



