Rozvrh posilovny

AC Turnov, z. s.

@ vyhrazeno atletim Volné - vefejnost

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30

14:30 - 17:30
16:00

15:30 - 17:30 15:30 - 17:30

16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00

Vyhrazeno pro atletické skupiny AC Turnov

Utery 16:00 — 17:30 - skupina F. Horky
Stfeda 16:00 — 17:30 - skupina T. KriStof
Patek 16:30 — 17:45 - skupina P. Vintr
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Dodrzovani rozvrhu
e Modfe vyznacené Casy jsou vyhrazené tréninkovym skupinam AC Turnov. Prosime o jejich dodrzovani.
e Nejsou-li tyto ¢asy obsazené, mliZe posilovnu vyuzit i vefejnost. Jakmile se v8ak zaplini, uvolni neclen
klubu posilovnu i pouzivané nacini a stroje.
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