Atletické vyzvy 2021

Makej, sdilej, souper!

AC Turnov/Stadion/domoyv

Pravidla:

- Spln vSech 6 disciplin.

- Zapi$ svij vysledek dle pokynt discipliny.

- Nejlépe se vSe bude plnit ve dvojicich, kdy jeden méri a druhy sportuje.

- Mdazes mit i vice pokust, zapi$ ale jen nejlepsi a pfedevsim skutecny vysledek.
- Koukni na VYSLEDKY ostatnich a zkus je pfekonat!!!

Mapa lokality: Mapy.cz

>>> ODKAZ NA ZAPIS TVYCH VYSLEDKU<<<

1. Vybéh schodii na ¢as — Svéracka brana

e Start béhu pod prvnim schodem (viz foto A).
e Cil béhu u odpadkového kose (viz foto B).
e Zmeér si Cas na desetiny sekundy tzn. 25,8 s nebo 48,5 s.

2. ,Angli¢aky" za jednu minutu

e Udélej co nejvice angli¢akl za 1 min (bez klik().
e Spocitej si kolik jich zvladnes udélat.

3. Vydrz ve visu — work out, hfisté, hrazda

e Povés se na jakékoli hrazdeé Ci tyci.
e Nohy se nesméji dotykat zemé.
e Zmér si ¢as vydrze (dokud se nohy nedotknou zemé) na desetiny sekundy.

4. Sprint na 50 m vzad i vpfed (tam pozadu - zpatky popredu)

e Zmér si vzdalenost 50 metr( (m(Zes i na stadion!).
e Cas zaéni méfit kdyz vybéhnes vzad — ubéhni 50 metrd.


https://docs.google.com/document/d/1TwcxGEnMDH37J-cl5xenzWHxnJjP9NT0YO-vXThTLO4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QhwS285ygIAfp5dSjjMAEDLAP8DZEZ99Mm4fq0VuU_s/edit#gid=1333862460
https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&x=15.1595126&y=50.5911370&z=17&ut=Stadion&uc=9iFkGx-ph.&ud=50%C2%B035%2727.946%22N%2C%2015%C2%B09%2734.246%22E
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfo1H6S8arP77iaUEoXa3m8OXrVOJWQBiIobj923xRFwj9wXg/viewform?usp=sf_link

e |hned po 50 metrech ubéhlych vzad prejdi do vybéhu vpred 50 metrd — potém stopni
stopky.
e Zmér si Cas na desetiny sekundy.

5. Ubéhni 1 km na ¢as - stadion, terén, park, Maskova zahrada

e Zmér sivzddlenost 1 km (m(Zes i na stadion!).
e Cas zaokrouhli na desetiny sekundy, pfiklad — 4:25,8 min.

6. Hod na vzdalenost

Hazej jakoukoliv plastvou lahvi o objemu 0,5 litrG.
Tato lahev musi byt naplnéna vodou.

Na hod se mizes rozebéhnou.

Zmér vzdalenost na celé metry, pfiklad 15 metrd.

>>> ODKAZ NA ZAPIS TVYCH VYSLEDKU <<<



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfo1H6S8arP77iaUEoXa3m8OXrVOJWQBiIobj923xRFwj9wXg/viewform?usp=sf_link

Obrazek mapy lokality s jednotlivymi stanovist
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